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专业技术职称申报评审材料提要

姓名 目板体 性别 男 出生年月 1996.07 民族 景颇 政治面貌 中共党员

工作单位及所在部门 昆明理工大学津桥学院马克思主义学院 行政职务 无

参加工作时间 2024.10
现从事

专业
思想政治教育

累计专业技术

工作年限
2

现职称 无 取得时间 无 聘任时间 无

申报职称 助教 申报专业名称 思想政治教育

最

高

学

历

情

况

全日制

教育

2024 年 6 月毕业于 云南民族大学 学校 中国史 专业

学历 研究生 学位 硕士

在职教育
年 月毕业于 学校 专业

学历 学位

主要学习和工作经历

起止时间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2016.09-2020.06 西南民族大学 人力资源管理 学生

2021.09-2024.06 云南民族大学 中国史 学生

2024.10-至今 昆明理工大学津桥学院 思想政治教育 专职教师

聘任现职称以来承担课题（项目）情况

起止时间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

无 无 无 无 无

聘任现职称以来获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 排名 推广应用情况

无 无 无 无 无
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聘任现职称以来获得表彰奖励情况

时间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2025.06

昆明理工大学津

桥学院“云岭师生

说”理论宣讲比赛

音频宣讲三等奖

中共昆明理工大

学津桥学院委员

会

校级 1 主讲

聘任现职称以来学术研究成果情况

时 间 名称（题目）
出版单位

（发表刊物）
本人承担部分 字 数

无 无 无 无 无

聘任现职称以来专业技术工作总结

本人符合《昆明理工大学津桥高等学校教师系列专业技术职称评审条件（修

订）》（昆工津桥【2022】66 号）中第三章第七条和第八条（二）。现将本人自

担任思想政治理论课教师以来的专业技术工作情况作如下总结：

一、思想政治情况

作为一名高校思想政治理论课教师，我始终将思想政治建设摆在首位，坚持

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻党的二十大及二十

届历次全会精神，牢固树立"四个意识"，坚定"四个自信"，做到"两个维护"。积

极参加教育部、云南省教育工委、云南省教育厅和学校组织的各类政治理论学习

活动，如：高校思政教师培训第 20 期、人工能赋能高等教育人才培养培训、周

末理论大讲堂、高校"中国近现代史纲要"集体备课会，还多次参加了实践研学活

动，如在 2025 年 7 月在保山举行的云南省“德育”年会，包括专题讲座、集中

研讨、线上学习等形式。

在日常教学和生活中，我自觉践行社会主义核心价值观，严格遵守教师职

业道德规范，恪守学术道德，以身作则，用高尚的师德师风影响学生。主动将党

的创新理论融入课堂教学，引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观，切实

发挥思想政治理论课铸魂育人的关键作用，努力成为学生成长成才道路上的引路
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人。

二、学生工作情况

在学生工作方面，我在 2025 年 9 月开始担任学业指导教师工作，每月定期

组织学习，时刻关系和关注学生的学业、生活情况，及时了解学生思想动态和学

习生活困难，积极帮助解决学生在学业、心理、生活等方面的问题，了解掌握学

生的发展，围绕理想信念教育、学业规划、心理健康等主题开展学习交流活动。

通过学业指导增强了学生的学业规划、职业规划和学习计划重视程度，以及社会

责任感和使命感。

三、教学及业绩成果情况

在教学工作中，我始终秉持严谨治学的态度，认真钻研教学大纲和教材，精

心设计教学方案。履现职以来本人主讲《中华民族共同体概论》、《中国近现代

史纲要》等多门思想政治理论课，年均完成教学工作量 154 学时。积极探索教学

改革创新，将案例教学、小组讨论、情景模拟等教学方法引入课堂，同时利用学

习通、雨课堂等线上平台开展混合式教学，有效提升课堂教学效果。学生评教效

果良好，在学校教学质量评价中表现优异，荣获 2025 年昆明理工大学津桥学院

“云岭师生说”理论宣讲比赛音频宣讲三等讲。

在履职工作以来，我很好的完成了学校、学院布置的工作任务，没有发生过

教学事故，本着积极为学生服务的信念，获得了师生对我工作、人格的认可；同

时不忘积极提升个人教学能力和科研能力，获得了较大的进步。当然，个人还需

要在一些方面继续加强，弥补不足，如在政治理论学习深度上还要钻研刻苦，在

教学工作技能上还要继续丰富个人的能力，今后我将持之以恒，刻苦学习，继续

努力工作，为社会主义教育事业奋斗终生。


